DOVOLENA:

VYSTOUPIT Z KOLOTOCE
PRO KRECKA

Nedavno jsem ukonCil jeden kurs, beéhem nehoz
u nas v klastere pobyvali manazeri jedné velkeé
firmy. Svérovali se mi, Zze mnohdy touzi po Zzivoté
oprosteném od ucelovosti. Touzi po vnitrni svobode
a po uniku z ubijejicino zivota — po uniku jakoby
z kolotoCe pro kreCka. Ale neodvazi se toho,
protoze je okolnosti nuti vydélavat penize.
Nemohou proste jen tak z tohoto kolotoCe vystoupit.

JAK SE NADECHUJI
UPROSTRED HEKTICKEHO SVETA PRACE

Pro mé prvni cestu ke svobode predstavuje to,
ze si vyhradim svaté okamziky, kdy se mohu
nadechnout a uzivat svobody. Svaté je to, co je ze
sveta vynato a nad Cim svet nema zadnou moc.
Svaty Cas nalezi mne. Tehdy nemusim naplnovat
zadna ocCekavani. Tehdy proste jen jsem. A tehdy
se také setkavam s tim svatym a hojivym v sobé.



ODKRYVAM PROSTOR,
KAM NEMA PRISTUP HLUK SVETA

Prinosné a plodné jsou pro mé chvile ztiSeni.
V nich v sobé odkryvam svaty prostor, v némz
jsem neporuseny a celistvy, osvobozeny od moci
lidi a jejich narokd. Sem nemaji pfistup Séfové
firem, prani zakaznikt ani stiznosti spolupra-
covnikd. Zde jsem zcela sam sebou.

Je to vnitfni prostor, ktery ve mné obyva Buh
sam. Nema sem pristup hluk sveta, nemohou sem
proniknout lidska ocCekavani a soudy ani moje
sebekritika. Zde, v ryzim mlceni, ve mné prebyva
Bih. A kde ve mné prebyva Buh, tam jsem
skutecne svobodny.

Pokud v sobe citim tento svaty prostor
vnitrniho ticha i ve viru pracovniho nasazeni, pak
nade mnou prace nema zadnou moc.

Po takovych zkuSenostech ticha mnozi lide
prahnou. Casto v3ak k nim nedospé&ji, protoze
nejsou s to snest to prvni, ¢eho je tfeba, a to je
setkani se sebou samym. Je tfeba nalézt odvahu
obCas micCet a tim dospet k tichu, které uzdravuje
a osvobozuje, oCiStuje a obCerstvuije.
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